
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BADMINTON (Prof. Fernando) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

16h20 - 17h20 1° e 2º ano 3º ao 5º ano - 3º ao 5º ano 1° e 2º ano 

17h20 - 18h20 6º ao 8º ano 
9º ano a 

3ª série E.M 
- 

9º ano a 
3ª série E.M 

6º ao 8º ano 

 

BASQUETE (Prof. Bruno) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

17h - 18h - 
Nível 1 

8 a 14 anos 
- 

Nível 1 
8 a 14 anos 

- 

18h - 19h - 
Escolinha 

9 a 14 anos 
- 

Escolinha 
9 a 14 anos 

- 

19h - 20h - 
Escolinha 

15 a 18 anos 
- 

Escolinha 
15 a 18 anos 

- 

20h - 21h - 
Nível 2 

15 a 18 anos 
- 

Nível 2 
15 a 18 anos 

- 

  

DANÇA - BALLET - BABY CLASS (Profa. Ocimara) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

18h – 19h 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

 

DANÇA - JAZZ (Profa. Ocimara) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h30 - 13h30 1° ao 6º ano - 1° ao 6º ano - - 

16h - 17h 
Nível 2 

11 a 16 anos 
- 

Nível 2 
11 a 16 anos 

- - 

17h - 18h 
Intermediário 

5º ano a 3ª série E.M 
- 

Intermediário 
5º ano a 3ª série E.M 

- - 

18h - 19h - 
Iniciação 

1° ao 5° ano 
- 

Iniciação 
1° ao 5° ano 

- 

19h - 20h 1º ao 6º ano Equipe 1º ao 6º ano Equipe - 

20h - 21h Equipe Equipe Equipe Equipe - 

 

FUTSAL (Prof. Pedro) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

19h - 20h 11 e 12 anos 13 e 14 anos 11 e 12 anos 
13 e 14 anos 

Escolinha 
Equipe 

20h - 21h Equipe 15 a 18 anos Equipe 15 a 18 anos Equipe 

 

FUTSAL (Prof. Valdecy) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 
Escolinha 
4 e 5 anos 

- 
Escolinha 
4 e 5 anos 

- - 

12h30 - 13h30 6 e 7 anos - 6 e 7 anos - - 

17h - 18h - Equipe Sub-13 - Equipe Sub-13 - 

18h - 19h 
Escolinha 
4 e 5 anos 

Escolinha 
4 e 5 anos 

- 
Escolinha 
4 e 5 anos 

Escolinha 
4 e 5 anos 

19h - 20h 6 a 9 anos 6 a 9 anos 6 a 9 anos 6 a 9 anos - 

20h - 21h FTS - Feminino Equipe Sub-11 FTS - Feminino Equipe Sub-11 - 

 

GINÁSTICA ARTÍSTCA (Prof. Jhonatha) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

12h30 - 13h30 1º ao 5° ano - 1º ao 5° ano - - 

15h - 18h Equipe 
Equipe 

14h - 17h 
Equipe 

Equipe 
14h - 17h 

- 

18h - 19h 2° e 3º período 
Escolinha 

10 a 15 anos 
2° e 3º período 

Escolinha 
10 a 15 anos 

- 

19h - 20h 
1º ao 5° ano 

Nível 1 
Nível 2 

1º ao 5° ano 
Nível 1 

Nível 2 - 



GINÁSTICA RÍTMICA (Profa. Larissa e Profa. Fabrícia) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 - 2° e 3º período - 2° e 3º período - 

12h30 - 13h30 - 1º ao 5° ano - 1º ao 5° ano - 

18h - 19h - 2° e 3º período - 2° e 3º período - 

19h - 20h - 1º ao 5° ano - 1º ao 5° ano - 

 

HANDEBOL (Prof. Erinaldo) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h30 - 13h30 - 
Mini Handebol 

6 a 10 anos 
- 

Mini Handebol 
6 a 10 anos 

- 

17h - 18h - 
Mini Handebol 

6 a 10 anos 
- 

Mini Handebol 
6 a 10 anos 

- 

18h - 19h30 
Infantil (M/F) 
12 a 14 anos 

- - - 
Infantil (M/F) 
12 a 14 anos 

19h30 - 21h 
Equipe Juvenil (M/F) 

15 a 17 anos 
- 

Equipe Juvenil (M/F) 
15 a 17 anos 

Equipe Juvenil (M/F) 
15 a 17 anos 

- 

 

JIU-JITSU (Prof. Pedro Alberto e Prof. Victor) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 - 2° e 3º período - 2° e 3º período - 

12h30 - 13h30 - 1º ao 5° ano - 1º ao 5° ano - 

18h - 19h - 2° e 3º período - 2° e 3º período - 

19h - 20h - 1º ao 5° ano - 1º ao 5° ano - 

 

JUDÔ (Prof. Márcio) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

12h30 - 13h30 1º ao 5° ano 
15h - 17h 
Equipe 

1º ao 5° ano 
15h - 17h 
Equipe 

15h - 17h 
Equipe 

17h - 18h 7 a 10 anos 
7 a 10 anos 
Graduados 

7 a 10 anos 
7 a 10 anos 
Graduados 

- 

18h - 19h 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

19h - 20h 1º ao 5° ano - 1º ao 5° ano - - 

20h - 21h Equipe - Equipe - - 

 

TÊNIS DE MESA (Prof. Vivaldo e Prof. Pedro) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

17h - 19h 6° ao 8º ano 
9° ano a 

3ª série E.M. 
6° ao 8º ano 

9° ano a 
3ª série E.M. 

- 

19h - 20h 1º e 2º ano 3º ao 5º ano 1º e 2º ano 3º ao 5º ano - 

20h - 21h 
Equipe Infantil 
12 a 14 anos 

Equipe Juvenil 
15 a 17 anos 

Equipe Infantil 
12 a 14 anos 

Equipe Juvenil 
15 a 17 anos 

- 

17h - 19h 6° ao 8º ano 
9° ano a 

3ª série E.M. 
6° ao 8º ano 

9° ano a 
3ª série E.M. 

- 

 

VOLEIBOL (Prof. Marcos) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

17h - 18h 9 a 10 anos 9 a 10 anos - 9 a 10 anos Equipe 

18h - 19h 11 a 13 anos 11 a 13 anos - 11 a 13 anos Equipe 

19h - 21h Equipe Juvenil 
Nível 3 (15 e 16 anos) 

Equipe Infantil 
 

Equipe Juvenil 
Nível 3 (15 e 16 anos) 

Equipe Infantil 
Equipe Juvenil 

 

XADREZ (Profa. Stefania) 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

11h30 - 12h30 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

18h - 19h 2° e 3º período - 2° e 3º período - - 

19h – 20h 
6° ano a 

3ª série E.M. 
- 

6° ano a 
3ª série E.M. 

- - 



 

INFORMAÇÕES GERAIS 

 

Mensalidade: 

 Alunos internos: R$ 120,00 

 Alunos externos: R$ 170,00 

 

Documentação necessária para matrícula de alunos externos: 

 RG e CPF dos pais ou responsáveis; 

 Certidão de nascimento ou RG do aluno; 

 Comprovante de residência; 

 Atestado médico de liberação para prática de atividade física. 

 

Matrículas: 

 Na secretaria, sala 113, de 7h às 17h, a partir de 21/01/2020. 

 

Uniforme: 

 Específico para cada modalidade.  

 Será enviando comunicado após o início das atividades. 

 

 

 

INÍCIO DAS ATIVIDADES: 27 DE JANEIRO DE 2020. 

 

 
 
 

 

Secretaria 

3321-8903 

 

Departamento de Esportes (Profº Erinaldo) 

3321-8907 

 
 


